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Stress i Gymnasiet

Afleveringer og lektier er en selvfglge i gymnasiet, men kan de ogsa vaere
en faktor i det stigende antal af stressende gymnasieelever?

Af Oliver Dinesen, Liv
Rohde, Peter Riisgaard og
Maja Frandsen

| gymnasiet ser man en
tendens til, at der er et stort
skel mellem &rgangene og
maengden af afleveringer og
lektier. Stress 0g
afleveringer gar hand i hand,
og med argangsskifte fra 1.
til 2. g bliver det kun mere
presset.

Man  snakker om at
gymnasieelever er mere
stressede end nogensinde
her i Danmark, og denne
stress stammer fra
manglende tid og for meget
fagligt arbejde. Fagligt
arbejde skal der veere, men
da man i nutidens Danmark
har det man kalder et
karakterraes, bliver unge
opslugt af deres skole, og
glemmer omverdenen.

Undersggelser viser at op til
70% af pigerne og 50% af

drengene fgler sig stresset
grundet forventninger til

afleveringer og det generelle
skolearbejde. Mange unge
snakker om at overskuddet
til andre ting forsvinder, og
afleveringer og lektier fylder
starstedelen af  deres
dagligdag. En ting der gar at
disse afleveringer er mere
uoverskuelige, er at vi med
et mere kreevende samfund
ogsa forventer mere af den
enkelte elev. At fa gode
karakterer og at preestere
godt i gymnasiet, har ikke
kun betydning for
gymnasieelevens  fremtid,
det preeger ogsd deres
sociale liv i

Gymnasiet. Faktisk
beskriver de fleste af de
elever som
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Klarer det bedst i skolen, at
de ogsa faler et pres i forhold
til

at indvirke i det sociale. Det
er faktisk lige sa vigtigt for
eleverne at vise overskud
Udenfor skolen som i
skolen, ogsa selvom de er
fuldstendig udkerte. De
fleste unge finder deres helle
derhjemme alene, og dette
kan udelukke nogle fra
feellesskabet i gymnasiet.

Martin Thing, formand for
DGS, mener ikke at hjelp til
nedprioritering af opgaver er
Igsningen pa dette problem.

Han mener at problemer
stammer fra manglende tid
til den enkelte elev. Andre
hdber pa forsgg med
karakterfri klasser, som et
middel mod  stress |
gymnasiet.

FUCK KLIMAET. FUCK FREMTIDEN.

Af Laura Hald Quittenbaum
0g Mathilde Christensen

Polen smelter. Truslen er
reel. Tyfoner river folk fra
hus og hjem, og polakker
bliver slaet ihjel. Sadan
lyder det blandt andet i
Nikolaj Lie Kaas”, Ulrich
Thomsens og  Nikolaj

Coster-Waldaus sang ’Polen

smelter” fra Zulu Comedy
Galla 2017.

Et dbenlyst eksempel pa, at
det er nemmere at lave sjov
med ting, der er svere at
forholde sig til, i stedet for at
gribe fat om problemet og
finde en lgsning.
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Et kolossalt problem, der i
realiteten far konsekvenser
for alle. En debat, der gang
pa gang blusser op i flammer
for derefter at blive henlagt
0g gemt veek.

Klimadebatten
Et verdensproblem som alle
taler om, men som ingen ggr
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noget ved. Om du befinder
dig i Danmark, Kina eller et
hvilket som helst andet land,
er det et problem, der far
konsekvenser for dig. Og
hvis ikke for dig, sa for dine
bern og bgrnebgrn. I ar 2050
er der mere plastik end fisk i
havene.  Dette  udsagn
reducerer dog ikke vores
plastikforbrug, men gger
blot vores fiskeindtag - for
du skal da udnytte, at veere
en af de sidste generationer,
der stadig har rig adgang til
fisk!

En intens folelse af afmagt

fylder maven, nar
ubehagelige  billeder af
forurening, feeldede

regnskove og forpinte dyr
dukker op pa skeermen.
Billeder, der med en
opskruet mengde af
patosappel samt brug af alle
visuelle virkemidler, prever
at overbevise dig om, at du
skal gare noget. Den kyniske
virkelighed, der pa denne
made fremstilles, kan give
vores apati en heftig lussing
0g seette vores tanker i gang.
Noget, der kan drage os veaek
fra hverdagens sma
strabadser som stgvsugning,
afleveringer og manglende
likes pa instagram og i stedet
abne op for den barske
virkelighed.

Udover alle de
gruopvakkende billeder, al
folelsespornoen og den
overbevisende grafik, star
kun fakta tilbage. Sort pa

hvidt. Undladt manipulation
og diverse sindsoprivende
virkemidler.

| ar 1810 var jordens
befolkning pd cirka 1
milliard mennesker, i ar
2050 vil den veere pa 9,6
milliarder. Inden samme ar
forventes udledning af
drivhusgasser at veere steget
med 80% og med den
nuveaerende udvikling vil
koralrevene i ar 2050 veere
udryddet. Menneskeheden
har hvert ar et
ressourceforbrug, der er
60% starre, end hvad Jorden
kan na at regenerere pa og i
2025 vil 64% af
menneskeheden opleve
mangel pa rent drikkevand
som fglge af forbrug, veekst
og klimazendringer.

Men hvad kan man gare
mod denne foruroligende
udvikling? Ber vi bare give
op, teende fjernsynet og lade
0s dgse hen? Og er det ikke
allerede det, vi er godt pa vej
til?

Ligegyldigheden rammer os.
Mangel pa overskud. En
lang dag pa arbejde. For hvis
alle andre er ligeglade, hvad
hjelper din indsats sa?

En forskel
Jeg vil gare en forskel. Du
vil gare en forskel. Det vil
alle. Eller det siger alle i
hvert fald. Men hvilken
forskel ger det, nar blot vi
har det i munden? Vores ord
burde blive til handlinger,
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vores handlinger til en
udvikling, og udviklingen
skal leegge grundlag for den
verden, vi om blot fa ar vil
lade vores bgrn vokse op i.

Produktion af ked er den
farende arsag til udryddelse
af arter, forurening og
gdeleeggelse  af  natur.
Alligevel kan vi mennesker
ikke se ud over vores egen
nasetip og give slip pa
fredagens saftige rade baf.

Oksekod

Vi danskere far julelys i
gjnene, og tenderne lgber i
vand, nar blot vi ser den
leekre steak. Vi er glade for
ked. Alt for glade. Og vi
spiser alt for meget af det. Vi
behgver faktisk kun 300
gram ked om ugen, for at
daekke vores proteinbehov -
sa hvordan kan det vere, at
den gennemsnitlige dansker
spiser 240 gram ked hver
eneste dag? Hver dag spiser
vi altsa kad for en hel uge -
og det merker miljget.

Danskerne spiser tre gange
s& meget ked som
verdensgennemsnittet.

Hvordan kan det veere, at vi
giver slip pa vores sunde
fornuft, og lader vores lyster
tage styringen? Det store
behov for at spise kad
betyder, at vi har brug for
mere end det dobbelte af
Danmarks areal, hvis vi selv
skulle producere foderet til
dyrene. Dette farer til en
gget CO2-udledning pga.
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import, skovafbranding,
fortreengning af smabgnder
og i det hele taget rovdrift pa
mennesker, dyr og natur.

33% af verdens dyrkbare
jord bliver brugt til dyrkning
af foder, frem for fode til
menneskene? Det betyder, at
vi i den rige del af verden,
kan mette os i leekre saftige
bgffer, som det passer os,
mens de fattigste i den tredje
verden ikke lengere kan
dyrke deres forpinte jord, og
derfor ma leve under

hungersngd. Sa hvorfor er vi
danskere sa egoistiske, i
stedet for at tenke pa de
mest udsatte i denne verden?
Skal der sa meget til, for at
skabe en forandring? Og
hvorfor er vi ikke villige til
at ofre vores bgf for denne
forandring?

“Det er dig selv, du er
begyndt at slagte. Ser du
ikke, at problemerne er
menneskeskabte?”  Sadan
lyder det fra de tre kendte
danskere i komediesangen
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”Polen smelter”. Vi
mennesker har brug for en
hjelpende hand. En hand,
der kan gribe fat om vores
dvaskhed, hive os op af
sofaen og give vores apati sa
stor en lussing, at den vil
seette aftryk pa kinden og pa
den fremtid og udvikling, vi
skal nd at have @ndret. Vi
har brug for noget, der far os
til at huske, at vores
handlinger i dag vil satte
spor i morgen og langt ud i
fremtiden.

Bronderslev Gymnasiums

kommende talenter: Her taler de ud

BG Times har varet ude for at interviewe nogle af Bronderslev
Gymnasiums kommende talenter indenfor bade sport og eSport
omkring, hvordan de far deres interesse og gymnasieliv til at hange

sammen.

Af: Alexander Kollerup
Larsen, Mathilde
Bannelykke, Oliver
Bisgaard Vestermann &
Anders Vittrup

Pa Brgnderslev Gymnasium
har vi mange dygtige og
talentfulde elever, som hver
dag ger en stor indsats for at
fa en uddannelse og skabe
sig en fremtid, og det kan til
tider veere sveert at holde ens
fritid og gymnasiet adskilt
og fa det hele til at henge
sammen. Men for to drenge

Her er Rasmus til Danmarksme.
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fra Brenderslev
Gymnasium, er der endnu
mere, som skal jongleres
med. Rasmus og Victor
dyrker nemlig sport pa
eliteniveau indenfor
handbold og Counter Strike:
Global Offensive. Vi har
interviewet dem for at hore,
hvordan de far hverdagen,
skolen og deres sport til at
haenge sammen, uden at det
hele bliver for meget.

Counter Strike er et online
first person shooter spil.
Spillet er baseret pa
samarbejde, kommunikation
og strategi. Den 17-arige
Rasmus Balsner fra
Brgnderslev  Gymnasium
spiller Counter Strike pa
eliteplan. Han spiller pa det
aalborgensiske hold Aab
Esport, som blev dobbelt
danmarksmestre tilbage i
juni. Denne triumf sikrede
dem kvalifikation til VM i
Counter Strike i Sydkorea,
0g sidste ar var de i Taiwan.
Men grundet mangelfuld
kommunikation mellem
parterne, er AaB er ikke
blevet tildelt en plads
alligevel. Vi har veeret ude
og interviewe Rasmus om
hans Counter Strike karriere
og hans studieliv.

Hvilken klub spiller du
for, og hvor ofte traener
du Counter Strike?

/Eﬁ -

| suawmaner_J
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JKS

MOVING YD'H
POTENTIAL

Victors Facebook profilbillede, som er taget for hans klub.

» Jeg spiller for AaB esport,
0g jeg trener 4 gange
ugentligt med holdet og
individuelt  dagligt. Vi
trener 3 gange online
hjemmefra og hver torsdag i
Klubben.

Hvordan finder du tid til
din sport, samtidig med
du gar pa en uddannelse?

» Det handler om at
prioritere og strukturere sin
hverdag rigtigt, sd kan det
sagtens lade sig gere. Der er
faste  treningstider  pa
holdet, og skolen er ca. 8-15
hver dag, sa lektier og
afleveringer skal laves i
tidsrummet  15-19  pa
treeningsdagene.
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Hvordan finder du tid til din
sport samtidig med dit
sociale liv og fritid?

» Jeg synes ogsa, at det
sociale liv er vigtigt for mig
som afkobling fra online-
verdenen. Da det er vigtigt
for mig, er det ogsa vigtigt at
strukturere hverdagen, sa jeg
kan fa plads til alt, jeg gerne
vil. Det lykkes ikke altid,
men det er taet pa.

Er det svaert at finde tid til
andet end Counter Strike
i din hverdag?

» Jeg synes ikke, at det er
sveert at finde tid til andet
end CS, netop fordi der
SKAL vere plads til andet!
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Jeg har 3 fridage ugentligt
fra AaB, hvor jeg traener
individuelt efter eget behov,
og derudover er resten frit.
Har jeg vigtige aftaler eller
lignende, som prioriteres
over trening, rykker vi
traeningen til en anden dag.

Bliver du medt med
forstaelse fra skolens
side, i forhold til at meget
af din tid gar pa Counter
Strike?

» Jeg bliver mgdt med stor
forstaelse fra skolens side.
En samtale med rektor farte
til et ”samarbejde” mellem
AaB og skolen, som gar ud
pa at give mig de mest
optimale
uddannelsesmaessige 09
sportslige betingelser
gennem  min tid pa
gymnasiet, sa jeg ikke
bukker under for alverdens
krav og forventninger. Dette
var dog i sammenhang med
en periode med mange
turneringer og lange rejser,
som gav en masse fraveer.

Victor Klgve, pa 17 ar,
spiller handbold i Aalborg i
den  bedste rekke i
Danmark. Han bor i
Brenderslev og studerer til
dagligt pa Bregnderslev
Gymnasium & HF i 2.g.
Victor kommer fra en &gte
handboldfamilie, hvor bade

mor og far har dyrket
handbold pa hgjt plan, og
begge hans yngre sgskende
spiller handbold. Vi har faet
lov til at stille Victor nogle
spgrgsmal om, hvordan han
handterer skole og fritid
samtidig med at dyrke en
elitesport.

Hvilken klub spiller du
for, og hvor ofte dyrker du
handbold?

» Jeg spiller for Aalborg
Handbold, vi spiller i 1.div
den bedste reekke i Danmark
(far jul, efter jul hedder det
liga) Jeg treener handbold 4
gange om ugen, plus en
kamp i weekenden.

Hvordan finder du tid til
din sport samtidig med du
gar pa en uddannelse?

» Egentlig synes jeg ikke det
er sa svart at finde tid til
begge dele, jeg serger for
altid at arbejde langt frem
med mine afleveringer og er
altid forberedt med mine
lektier. Typisk bruger jeg
min  ugentlige  fridag,
onsdag, til at lave
afleveringer.

Er det svaert at finde tid til
andet end handbold?

» Det kan godt veere en
smule sveert at finde tid til
andet. Jeg ma fx tit sige nej
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tak til familiefgdselsdage,
eller andre
familieanliggende og fester
er der heller ikke sa meget
tid til. Jeg prever dog at veere
med til det, jeg kan, sa jeg
forbliver en  del af
feellesskabet.

Bliver du medt med
forstaelse fra skolens
side, i forhold til at meget
af din tid gar pa
handbold?

”Jeg bliver medt med rigtig
meget forstaelse! Lene, min
studievejleder, har jeg haft
en lang snak med, og hun er
meget forstdende overfor, at
jeg engang i mellem er vaek
3-4 dage poa.
landsholdssamlinger, eller
jeg maske en dag bliver ngdt
til at ga en time fer, for at na
treening. Jeg har dog Team
Danmark godkendelse, sa
mit fraveer betyder ikke sa
meget, bare jeg sgrger for at
have mine afleveringer i
orden.

Brgnderslev Gymnasium er
gode til at statte deres elever,
nar det kommer til at fa
elitesportsudgvernes
hverdag til at henge
sammen. BG stgtter deres
elever i, hvad de laver i deres
fritid, som vi kan here fra
disse to atleter.
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Selvskreven BG-musical for faerste gang nogensinde!
Arets musical pa BG bliver noget helt specielt, da eleverne selv har givet

sig i kast med at skrive bade manuskript og musik.

Af Nicolai Hald Have

Dette ars musical handler
om livet og dets mange
mulige variationer af
fremtiden. Nogle vil mene,
at vores liv afhaenger af
skabnen, andre vil mene,
at vores liv athaenger af
de valg, vi tager. Arets
musical vil belyse, at der
findes mange forskellige
muligheder - nogle er vi
herre over, andre er vi
ikke.

Skabelsen

Eleverne pd BG har i ar
besluttet at give sig i kast
med selv at  skrive
musicalen. Bade teater-
stykket og den tilhgrende
musik. Musicalholdet har
allerede veeret i gang med
kreationen af musicalen i et
stykke tid.

[ dr bliver musicalen noget
helt specielt! For i ar er det
nemlig vores helt eget
stykke, som har skabt helt fra
bunden. Det kommer til at
blive 100% vores eget lille
mesterveerk!”

Forteller Thomas Holm fra
3.B

Der er stadig mange timers
hardt arbejde tilbage, for
musicalen er klar til
fremvisning, men det, der er
skrevet indtil videre, kan
man kun glaede sig til.

“"Det vi har skrevet indtil
videre, er bade sgrgeligt,
akavet, og mgg grineren.
Det hele gar op i en hgjere
enhed.”

Udtaler Lasse Bgrgesen fra
3.C

Det sociale
Musicalen er dog langt fra
kun hardt arbejde og
kreevende processer. Elev-
erne finder det bade sjovt og
spaendende at veere med i
denne kreation og dens
udfarelse.

"Det, at vere med i
musicalen, er noget af det
bedste. Vi mades pa tveers af
argange og klasser, og man
har det bare enormt
hyggeligt, iser i gveweeken-
derne, hvor vi er rigtig
meget sammen op til
forestillingerne”

Forteller Julie Ottosen fra
2.0

Laererholdet

Aret musical bliver i é&r
koordineret af et skarpt
leererhold  bestdende  af:
Adam Buus, Agnes
Schmidt, Erik Baisgaard,
Jeppe Christophersen og
Patrick G. Leavy. Alle som
én gleder de sig til at fa
stablet arets musical pa
benene.

”Det har altid veeret sjovt at

lave skolekomedie, men
nogle gange ogsa lidt

frustrerende, dog er det altid
(naesten) lykkedes at komme
i mal og alle synes bagefter,
at det har veeret fedt at vaere
med.”

Forteeller Erik Baisgaard

Leererne gleeder sig ogsa til
at leere dette ars musicalhold
at kende og komme i gang
med gvningen.

"Musicalen starter med en
broget flok individer, og nar
man kommer til premieren,
er man en sammentgmret
gruppe af venner eller en
familie.”

Udtaler Patrick G. Leavy

Hvorfor skal du glede dig
til arets musical?!
Du skal glede dig til arets
musical, fordi du aldrig har
set noget lignende, men
samtidig bliver det relater-
bart, da stykket kommer til
at handle om en flok
gymnasieelever pa BG. Det
bliver et sjovt og interessant
stykke fyldt med overr-
askende twists og en god
portion leekre hjemmelavede
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SADAN OVERLEVER DU GYM-FESTERNE!

Her far du de bedste rad til, hvordan du overlever Gym-festerne pa BG
bedst, samt hvordan du bliver dameslayeren over dem alle

Af Mads Gynther, Emil
Fagerberg, Mads Boelskift
& Martin Andersen

Gym-festerne  kan veere
harde at komme igennem,
men vi har her pa bladet
fundet nogle eksperter, altsa
os selv ©, og spurgt dem,
hvordan man bedst
overlever gym-festerne. Vi
har gennem en intens
research, blandet med vores
egen erfaring, skaffet de
bedste rad til jer froer
derude. En af de helt
klassiske rad, som vi klart
kan anbefale. Det er
selvfglgelig, at du skal spise
en god portion pizza til hver
forfest. Det gor nemlig at
alkoholen har noget at blive
optaget i, sa du kan drikke
lidt mere. Nar man kommer
hjem, og hvis man vil slippe
for de verste tgmmermand
dagen efter. Sa skal du huske
at drikke et par gode glas
vand, for du gar i seng.
Forskere har desuden fundet
ud af, at der i geer findes et
enzym der hedder ADH
altsa alkoholdehydrogenase.
Enzymet nedbryder
alkoholen i brint, kulstof og
ilt, altsda den samme proces
der sker, nar alkoholen
nedbrydes i leveren. Det
bedste ved dette er, at du kan
blande geren med lidt

yoghurt og helde det ned.
Resultatet er at du lige
bagefter kan man-sa drikke
en hel gl uden at dette har en
pavirkning pd dig, da
alkoholen bliver nedbrudt af
gaeren, fgr det nar til din
hjerne. Altsa du kan blive
ved med at bunde gl uden at
blive fuld.

Generelt til fester geelder det
om at finde det punkt, hvor
du virkelig har det sjovt. Nar
du har gjort dette, skal du
bare holde det vedlige eller
stoppe med at drikke mere.
Nu ville ogsa veere perfekt
tidspunkt at finde pigen du
har et godt gje til, da du pa
dette stadie i din fuldhed har
de bedste chancer rent
statistisk. Kampagnen 7
Fuld af liv” har nemlig lavet
et socialt eksperiment, hvor
10 drenge skulle speeddate
10 piger, og mellem hver
pige skulle de gd ned og
drikke. Det de fandt ud af
var, at i takt med at
promillen steg, faldt
pigernes rating af drengene.

Hvis du helt vil undga at
drikke, er det ogsa muligt,
man kan sagtens hygge sig
uden, det er bare vigtigt, du
er sammen med venner, der
respektere dette gnske. Er du
edru undgar du ogsa at gare
dumme ting, men lad dog
bare dine venner ggre dette,

sa i har noget sjovt at snakke
om dagene efter.

Et godt tip er at blive i
nerheden af dine venner til
festen. Arsag: Det kan foles
som at du er alene og leder
efter dem i 7 timer, selvom
det faktisk kun er 40 min. Du
skal holde dig til dine
venner, og lave nogle
“regler” med dem, sa [ far en
sindssyg fest, og ikke bruger
flere timer pa at finde
hinanden.

Hvis man har en keereste
som ogsa gar pa BG, skal
man helst lade veaere med at
vaere kaerestekedelig og ga
rundt med ham/hende hele
tiden. Du har masser af tid
med ham/ hende senere.
Hellere ga
med

vennerne.

" MALTESERKORS
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du geerposen og yoghurten,
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kysset. Gennem ars erfaring

Hvordan bliver du den bedste dameslayer pa floor?

Laes det her:

De fleste kender en person
som har lidt sveert ved at
komme teet pa damerne. Det
kan selvfalge ogsa vere lidt
sveer nogle gange. Derfor
har vi veeret ude at sparge
eksperterne om de bedste
rad. Topradet over dem alle
er; ”at score en dame er
ligesom et skreddersyet
jakkeseet, du skal tilpasse din
charme og jokes til hendes
stil”.  Mennesker vil altid
have, hvad de ikke kan f3,
derfor skal man veere en
smule kostbar selvom det er
en selv, der gerne vil score
hende. Nar du ferst har
spottet hende, sa samler man
lige mod. Mens man samler
mod, kan det veere en god
ide at tage et vodkashot.
Derefter gar du op til hende
og starter en samtale, folk er

og kan sa bunde en gl for at

fulde og det betyder ikke sa
meget. Nar hun siger du
vrgvler  skulle  komme
videre. Det kan ogsa ske, at
der kommer en pige og vil
snakke med dig. | dette
tilfelde skal du ikke tenke
pa at fgre samtalen, den
klarer hun. Skulle der blive
akavet stilhed, skal du bare
smile til hende og ga ind til

har vores eksperter fundet
ud af, at hvis man prgver at
score en dame med Floss, sa
skal man hurtigt pakke den
veek, ens bytte er ligeglad
med Floss dansen, sa hellere
lav et low dab og nae nae
den har altid virket.

Grundforiegbet, godt eller skidt?

Grundforlgbet kommer snart i studeretningsklasser.

Hvad er grundforlebet?

I 2016 blev lavet en ny

gymnasiereform, der
afskaffede et par fag og har
halveret tiden pa

grundforlgb fra 6 til 3 mane-
der. Grundforlgbets mal er,
at introducere de nye

du nok ikke have drukket det
vodkashot. Sker dette tager

elever for de forskellige fag
og det sociale pa gymnasiet,
hvor de i de 3 farste maneder
af 1.9 skal arbejde fagligt
med bestemte fag, sa det kan
lette deres overgang fra
folkeskolen til gymnasiet.
Hensigten er at grundfor-
Igbet gar eleverne
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fagligt afklaret, sa de kan
treeffe et bedre valg af
studieretning sidst i grund-
forlgbet, da der er mange der
vaelger en anden
studeretning end de havde
planlagt i starten.
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De nye 1.g’ere som kommer
enten fra  folkeskole,
efterskole eller 10. klasse og
skal derfor gare sig klar pa
gymnasiet. Det kan veere en
stor omveeltning for mange
med mangden af lektier,
samt afleveringerne stiger
fra folkeskolen til
gymnasiet.  Derfor  kan
eleverne Dblive presset en
smule med den overgang til
noget nyt. Ved vi fra
erfaring, da vi selv har staet
I situationen og blevet
overrasket.

Tidligere gi’ere

Vi som tidligere gf'er som
nu er 2.g’ere mener grund-
forlgbet var userigst og
overfladisk, men ogsa ret
hyggeligt. Nogle af os mener
ikke der var den samme
serigsitet omkring det, der er
blev lavet i grundforlgbet, i
forhold til det, vi har lavet
tidligere gf’er mener ogsa,
man leerer hinanden at kende
man gar pa argang med, ved
at lave ting tveers af klasser
fra  starten af vores
studieretning til nu. Men vi
og ved at have gaet i en
klasse far.

Nuveerende gf’ere

Efter vores lille anonyme
undersogelse med gf’erne
kom vi frem til at
starstedelen af dem glaeder
sig til introturen, som finder
sted efter de er kommet i
deres studieretningsklasser.

Lidt over halvdelen fra den
lille undersggelse har valgt
en anden studieretning end

den de har tenkt sig at
veelge. Mange synes at
grundforlgbet er en god
made at finde sine interesser
halvdelen glaeder sig til at
komme i deres rigtige
Klasser. En af de nuvaerende

for at velge den rigtige
studieretning, og en af de
nuverende gfere sagde.

” Ens grundforlgbsklasse
er meget lukket, sa det ville
veere godt at lave aktiviteter

sammen med alle klasser

og ikke kun den enkelte
klasse”’.
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Fordi hun mente man ikke
havde nok kendskab il
eleverne i de andre klasser.
Hvor en anden sagde.

Maske kunne man preve
alle fagene bl.a. tysk.”

for at fa et kendskab til fagene.

Hvor forskellige er vi pa BG?

Er der kulturforskelle pa danskere og

nydanskere? Det finder vi ud af, ved at

undersege kulturmedet her pa BG.

Af: Nikolai A., Nour og
Mikkel, 2.B

Konflikterne i Mellemgsten
har skabt en menneskestrgm op
igennem Europa, som ogsa har
ramt Brgnderslev. Naturligvis
har dette pavirket andelen af
elever pa gymnasierne, som er
af ikke vestlig herkomst. Her
pa BG er andelen af
nydanskere pa ca. 16% i 2019.
Denne forandring har dog ogsa
fort til et sammensted af
kulturer pa godt og ondt, hvor
de forskellige normer og
veerdier kan ses af alle. En
almindelig dansk teenagers liv
er preeget af fester hvor der
drikkes alkohol. I Igbet a
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gymnasietiden vil en elev veere
med til en del elevfester, hvor
folk drikker sig fulde, ryger og
tager snus, men man skal ikke
regne med sin muslimske
indvandreven kommer med til
festen og deltager i alle de
aktiviteter, da der star i koranen
at muslimer ikke ma indtage
alkohol. Hvis han ggar, er han
enten en kulturmuslim, eller en
der er meget forvirret og bare
gerne vil vere med. En
kulturmuslim er en term, som
teenagere bruger, det betyder,
at man er muslim pa skrift, at
man i princippet er muslim,
men stadig ger alle de ting, der
er forbudte i falge islam.
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I klasselokalet vil danskere
typisk tiltale deres laerer med
deres navn, men det gar ikke i
Mellemgsten.  Her  bliver
leereren tiltalt mere paent, med
hr. eller fru/fraken efterfulgt af
et efternavn. Det her er blot et
eksempel pa, at nydanskere er
vant til en stgrre respekt
mellem elever og laerere. |
Mellemgsten skal elever vare
pa pladserne og forberedt til
timen inden timen begynder,
og nar lereren kommer ind,
rejser man sig og hilser.
Forholdet med larerne i
Mellemgsten er praeget af frygt,
noget fjernt fra det forhold vi
ser i Danmark, hvor forholdet
er mere afslappende og praeget
af gensidig respekt.

Nydanskere er pa den anden
side meget mere reserverende i
forhold til familien og slaegten.
Kvinderne er meget mere bes-
kyttet af mendene i familien,
man gar ikke frem til muslim-
ske kvinder og giver hand, hvis
man ikke har en relation til
hende, man kommer heller ikke
i kontakt med sin vens sgster
uden sin vens tilladelse. Sa
man skal nogle gange taenke sig
en ekstra gang om, fgr man
kontakter sin indvandrevens
mor eller sgster.

Kulturmgdet forplanter sig
ogsd i sproget. Vi kan se
optagelsen af arabiske ord til
dansk slang som  f.eks.
“wallah”, ”habibi”, ”aiwa” og
mange flere viser, at der sker en
integration og ikke en
assimilation. Ordene kommer
typisk fra nydanske kunsterne
som Gilli, Branco og Node,
som bruges ordene i deres
tekster. Herfra smitter de og
unge begynder at bruge de
udtryk i hverdagen.

November 2019

BG er velbesoagt af
udvekslingsstuderende

Pa Broenderslev Gymnasium kan vi dette skolear glaede
os over at have hele tre udvekslingsstuderende gaende.
Alle udvekslingsstudenterne gar i 2.g. 2.a har glaeden af
den ene udvekslingsstudent, mens 2.c har glaeden af de
andre to udvekslingsstudenter.

Af Anders N, Mahmoud og
Sebastian

En lille snak med ledelsen

Hvert ar siden 2011 har BG
haft eren, af at fa besgg fra
udvekslingsstuderende  fra
diverse nationer omkring i
verdenen. BG’s rektor Per
Knudsen og uddannelses-
leder Pernille Dahl forteeller
0s, at BG har aftaler med fire
forskellige organisationer,
som sgrger for at udveks-
lingsstudenterne far en plads
pa en uddannelse. Dette er
noget de begge naturligvis er
meget glade for, og Per
uddyber “det er vigtigt for
leererne samt eleverne at
have udvekslingsstuderende
for at fa et bedre udsyn pa
verdenen omkring os, og for
at udvide vores viden om
andre kulturer, da udveksl-
ingsstudenterne typisk har
en anden kultur-baggrund. .
De udvekslingsstuderende
kan have forskellig adferd
afhengigt af, hvor de
kommer fra. Der kan eksem-
pelvis veaere forskel pa
hvordan de opfarer sig til
BG-festerne.  Et  andet
eksempel kan veere, hvad
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man ger, nar laereren
kommer ind i klassen, om
man rejser sig op, eller om
man bliver siddende. |

forhold til typer af eksame-
ner er der ogsa forskel, i
Danmark har vi jo vores
mundtlige- samt skriftlige
eksamener, men i mange
lande f.eks. de lande hvor de
udvekslingsstuderende

kommer fra legger de
mundtlige eksamener dem
meget fjernt, da der oftest
ikke er mundtlige eksam-
ener, men blot skriftlige
eksamener i deres hjemland.

Portreet af Chayanan Anu-
Ekjit

Vi har stillet Chayanan Anu-
Ekjit, fra 2.c  nogle
spgrgsmal om hendes op-
hold her i Danmark.
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Chayanan  kommer fra
Thailand, og hun har valgt
Danmark, fordi hun synes, at
Danmark og Thailand er to
meget forskellige lande
blandet andet i forhold til
sprog, veerdierne i kulturen,
og hvordan man opfarer sig.
Chayanan har altid dremt
om at bo i et andet land end
Thailand , hvor hun kan laere
og opleve mere om det
gaeldende land, derfor har
Chayanan valgt at blive
udvekslingsstudent.
Chayanan uddyber “Every
Country is like an iceberg,
the part above the water is
what we can see but the
thing below the water is
what we understand.” Her
beskriver Chayanan hvert
land som et isbjerg, stykket
over vandet er hvad man ser
udefra, det vil sige dets
image. Det der er under
vandets overflade, er det
man leerer at forstar omkring
et givet landet, nar man
besgger landet.

Kultur og traditioner
Der er en stor forskel pa
kulturen i Thailand og
kulturen i Danmark.
Geografi, landenes historie,
kultur og maden vi lever pa,
er bare nogle af de ting
Chayanan  navner.  Et
menneske i Thailand har en
helt anderledes tankegang
end i et menneske i
Danmark. | Thailand har de
konkurrencekultur, det vil
sige at, de er presset til at yde
godt i alt de laver, iser i
deres skolegang, mens der i
Danmark er en mere
afslappende og fri tilgang til,

det man laver. Chayanan
siger desuden, at Thailand er
der et meget gammeldags
samfund og uddannelses-
systemet er meget stressende
og konkurrencepraget.

Vi snakkede med Chayanan
om, hvilke traditioner, der er
i Thailand, som ikke er i
Danmark. Chayanan siger
bl.a. at de ikke ma have
fodderne pa stolene eller
bordet, og man ma ikke rgre
andres hoveder uden at have
faet lov til dette. Folk bliver
virkelige sure, hvis du rarer
en persons hoved uden
tilladelse. Fester og alkohol
er meget anderledes i
Thailand end i Danmark. I
Thailand er det ikke tilladt
for eleverne at holde fester
med alkohol, ogsa selvom
du er gammel nok til at kebe
alkohol, da druk ikke er
acceptabelt i Thailand. En
ting Chayanan savner af
traditioner fra Thailand, er at
vere pa festivalen kaldt
“Loey kratong festival”,
som finder afsted naeste
maned. P4 festivalen er hele
hendes familie samlet og har
et lille familieparty, hvor de
griller og bare hygger sig
sammen.

Skolegang og fritid
Chayanan forteeller os, at
skolegangen i Thailand er
meget anderledes end i
Danmark. | Thailand har de
alt i alt tre maneders ferie.
Skoledret er opbygget af to
semestre. Fgrste semester er
fra maj til og med septem-
ber, mens det andet er fra
november til og med
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februar. Det vil altsa sige, at
der bliver afholdt sommer-
ferie fra marts til og med
april, og der bliver afholdt
ferie i den regnfulde periode
i oktober. Der bliver afholdt
eksamener hver 6. uge. Vi
spurgte  Chayanan, om
hvordan forholdet mellem
leererne og eleverne var der,
hvor hun kommer fra. Det er
her, det bliver interessant,
mener Chayanan. Chayanan
blev helt vildt chokeret
fgrste gang, hun hgrte, at
eleverne kaldte deres lerere
ved deres fornavn.
Chayanan  blev  ogsa
chokeret over, at forholdet
mellem eleverne og laererne
er sa afslappet. | Thailand er
kommunikation mellem
eleverne og laererne meget
formelt, og der skal laves en
aftale for at snakke med
leereren. Dette finder
Chayanan latterligt.

Chayanans fritid bliver brugt
pa at se film og leese bager.
Hun kan godt lide at ga rundt
i byen og udforske ting.
Chayanan kan godt lide at
henge ud med hendes
venner, men hun ger det ikke
sd meget, da alle har sa travlt
sa der ikke er tid. Noget af
det andet fritiden bliver
brugt pa, er frivilligt arbejde
ved det lokale kor. Noget af
fritiden i Danmark bruges pa
at leere dansk, sa hun far en
bedre forstaelse af dansk og
bliver bedre til at snakke
dansk
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Hvem skal du date? (1g’er, 2g8’er, 3g’er eller en laerer)

Hvad kan du lide at lave i din fritid? Hvilken sang vil du fyre den af til pa
2
a) Feste derudaf dansegulvet:
b) Kare lange ture a) Gonzo
¢) Rare ved dig selv b) Piece of your heart (stygge)
d) Handle ind c) Unzunz
d) Walking on sunshine
Hvor meget gar du op i skolen? Bedste morgenmad efter et one night
. stand?
a) Hmm... lidt
b) Slet ikke a) Pizza fra dagen far
c) Grader inden hver eksamen b) Skrider inden morgenmaden
d) RIGTIG MEGET c) Fortrydelsespille
d) Hvad er et one night stand?
€)
Hvordan vil din perfekte date se ud?
. FLESTA'ER
a) Enturpa bjzlken ] Du burde date en 2g’er. Du kan lide den lidt
b) !—|vad er en date? Scorer man ikke bare modne type, som kan give den gas p&
| byen? dansegulvet. Du er selv vild med at fyre den
¢) Enturibio _ af, og har brug for en til at holde dit hr, nar
d) Engod hjemmelavet middag natten svinder ind. Skolen og den sunde

livsstil er noget du har kastet over skulderen,
derfor behgves din kommende keereste heller
ikke veere up-and-comming model.
FLEST B’ER
Du burde date en 3g’er. Du kan lide den modne type, som elsker at g i byen. Du vil gerne ud pa
eventyr med din kommende kareste. Byen betyder meget for jer begge og i bruger meget tid
derude, derfor er det vigtigt at i kan have det sjovt sammen. Skolen er ikke noget der betyder
meget for dig, det skal bare overstas. Derfor har dig og din kommende kereste, massere tid til
hinanden.

FLEST C'ER

Du burde date en 1g’er. Du er til de romantiske dates. I weekenderne er der massere tid til
hinanden, da din partner ikke skal i byen - dog kan der komme nogle planer, nar der skal laves
afleveringer. Skolen er noget du gar meget op i og bekymrer dig om, du finder glaede i at dele
dette med din kommende keereste.

FLEST D’ER

Du burde date en leerer. Du kan lide den meget modne og aldre type, som ogsa kan lzre dig lidt.
Du er ikke sa meget til en partner, der bruger hver weekend pa at feste, men kan godt lide at
hygge derhjemme pa sofaen. Du gar op i et serigst partnerskab og er Kklar til at finde din
livspartner.
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Arabisk slang:
Shababs Gutterne
Shababes | Veninder
Sjuf Se her!
Para Penge
Habibi En person man synes
om
Eow Nogen kalder pa dig
Akhi/Akhti | Bror/Sgster
Banats Piger
Haram Noget der er forbudt
Yalla Kom sa/Skynd dig
Vur Ballade/bank
Neek Kneppe
Ks Fisse
Halal Noget der er tilladt
Got/Teez | Numse
Bzaz Bryster
Flek en ju | Ryge en cigaret/hash
Zig Stjeele
Toto Mobil
Kafer Vandtro
Ik for sjov | Aten er farlig
Shrmota Luder
Kalb Hund
Haywan Dyr
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GER- FRA- POST- INDE-
KNUR- RUM
2b HAR NINGS- VALUTA FALDEN |DISTRIK | FODER |HAVERE | SPRAY
STED - T N
GRAM
KUTYME
K@LE-
MIDLET OLDTIDS-
MINDE
LBVEN
LOKALER| | | | || e
SPALTET
IS
BY
FATTIG-
SMERTE| | [
VED- DOM
= ALLRIGHT
GRASK
TEGN
A ARBEIDS-
SKIK 0G M
BRUG YNKELIGE
TORNADO
GaL | |||
DIVA
DRENG
UENING-| | | | ] e
HED RAPPOR-
TEREDE
NIGERIA | HUSBOND
OMRADE
FORVENTE
DOPING-
MIDDEL
JER BAKKE-
KAMME
LeveDE AF BG TIMES, 2B
wo | || e
HASTVARK KRYDSORD
SELVGO
D
PERSON
GE- BRUGE
BARDE .2
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STENBUKKEN
22/12-20/1

Du er overhovedet ikke sjov,
du praver rigtigt tit at veere
det, men ender ud i at du sére
dig selv - tager i byen - drikker
et par genstande og gar hurtigt
under. Du afviser mange og
burde maske veere lidt mere
aben.

Rad: tag “JA”-hatten pd i
stedet.

m
Vbndispsdon

VANDMANDEN
21/1-18/2

Du er meget lgs pa traden, nar
det geelder skole og dit
kaerhedsliv. Dog hviler du i
dig selv, hvilket er din starste
styrke.

R&d: Du burde samle benene
og lave dine lektier

>~
A
Tﬂﬁ {’il(‘/it(’/

FISKEN
19/2-20/3

Du har lidt for store
ambitioner, og tror du ejer hele
verden. Nar tingene sa ikke
lykkes fra dig, sa falder hele
din verden sammen. Rad:
Lysen lidt op, kom ud pa floor
og lav dit low dab og dit nae
nae.

Unddderwn

VAEDDEREN
21/3-20/4

Du gar dagligt rundt med et
tomt udtryk og ser lidt ked af
det ud, selvom dette nok ikke
er tilfeldet. Du far mange
tiloud, men er ikke Klar til at
give slip pa ungdomslivet og
opgive din crime time.

Rad: hyg dig, slip
festmonsteret lgs og fa noget
pa den dumme.
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TYREN
21/4-21/5

Dit keerlighedsliv gar
forrygende om det sa er med
en fast partner eller en ny
snack hver weekend. Dog har
du en tildens til at fraveelge
venner og veninderne til fordel
for den hobby, om sa det er
kaeresten eller computeren.
Rad: Drop det
keerestekedelige pjat og nyd
dine venner - det er dem som
vil vaere der nar keeresten ikke
er.

Cﬂ/iﬁa@m

TVILLING
22/5-21/6

Du har veeret pisse sur det
sidste stykke tid og haft en
darlig dagrytme. Du er ikke s
god til at finde meningen med
livet og drikker din sorg veek
hver weekend. Rad: drik
noget med en hgj procent og
find dig en laekker trast.
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KREBSEN
22/6-22/7

Du er ikke god til at dominere
0g s@ger derfor en
dominerende partner. Til
daglig suser du rundt i
morsslede med dominanten pa
fuld skrue og venter pa din
elsker.

Rad: Skru op, syng med og
bgj dig for din mester.

ALY

LSVEN
23/7-23/8

Du har den seneste tid arbejdet
hardt for at opna dine mal,
selvom at dit splittede
kerlighedsliv har staet i vejen
for din succes. Du er igen
kommet pa rette kurs.

Rad: Drop kerligheden og set
fokus pa dine mal.

J (méww;

JOMFRU
24/8-23/9

Du har veret lidt stram pa det
sidste og treenger til at slappe
godt af i kroppen og bare “’go
with the flow”. Du er meget
tilbageholdende og spreenger
aldrig ud i noget nyt eller en
ny snack.

Rad: Du skal lgsen lidt op og
fa et dejligt one night stand.
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SKORPIONEN
24/10-22/11

Du gar rundt med en dejlig
bobble butt, som fortjener
noget karlighed, dog er du lidt
for desperat efter denne
kaerlighed, hvilket gor at du
ofte kommer ud i nogle
uheldige situationer.

Rad: slow down og traek
vejret.

VAGTEN
24/9-23/10

Du er en rigtig guttermand og
har pa trods af din darlige
humor og jokes, rigtig mange
venner. Du ved hvordan man
starter en fest, men du gar
desvarre meget hurtigt under.

Rad: fa noget kad pa kroppen
sa du holder laengere (;
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SKYTTEN
23/11-21/12

Du har veeret en rigtig nar som
har smidt guldet i dit liv vaek.
Selvom du tror du har det fedt,
sa er der flere og flere som
ikke kan lide dit nye ’jeg’. Du
gar i byen hver weekend og er
ekstremt desperat, du far nok
snart klamydia.

Rad: pak kgnsdelen sammen
og greed over den keerlighed
du har mistet.



